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Dvakrat do
stejné
feky... Fakt
ne?!

Pro& nds to k sobé s expartnery potad
tahne? A kdy déat ldsce druhou $anci?

piipravila ANNA BASIKOVA

idite na fotkdch vpravo ty 3tastné
pary2 A vite, co maji spoleéného?
Rozeili se, ale pak se dali znovu
dohromady. Jenze... Mize
partnersky vztah redlné fungovat,

kdyz uz (minimdlné) jednou zkrachoval?

.Bylo to ilené. Rozchdzeli jsme se n&kolikrét do roka,
abychom se po vasnivém sexu zase sblizili. Neuméli jsme
byt ani spolu, ani bez sebe,” vzpomind kadefnice Lenka

na svoji on-off milostnou historii. ,Trvalo pét let, nez mi
doslo, Ze takhle Zit nechci. Pomohlo mi, az kdyz jsem

se odst&hovala za praci do jiného mésta. TFi roky jsem
Marka nevidéla. Citim se fajn, ale stejné na néj éasto
myslim.” Vtiravé ,co by, kdyby” umocriuvje i fakt, Ze pfed
Markem nezazila Lenka védZnou zndmost... A Ze ji sex s nim
pokazdé vystrelil az do vesmiru.

Zazila jste podobné pochyby nebo pokusy o slepovéni
vztahu? Neni divu. Podle prizkumu NIH (National Institute
of Health) se k sobé po rozchodu vraci az 44 % paro!

Pro¢ pofrad premyslime, jestli jsme udélali dobfe, kdyz
jsme ,toho zmetka” pustili k vodée Podle jiné studie (Kevin
Thompson, exbackpermanently.com) totiZ navraty vyjdou
pouhé poloviné péri, které jim zkusi dat 3anci.

,Castym dovodem je fakt, ze nejsme schopni vydrzet
samotu — a vibec nezdlezi na tom, kdo se rozesel s kym,”
vysvétluje psycholog a pdrovy terapeut Petr Kagena
(petrkacena.cz). ,Tieba v pandemii se navrat k ex jevil jako
dobrd moznost, jak uniknout pravé oné samots,” doddvé
kou¢ka Marta Ventrubové (koucnlp.cz). Spoustécem byva

i strach, Ze si nového kluka/holku uz nenajdete. ,Radéji

se tedy vrdtite k nékomu, s kym se sice necitite Gplné

v pohodg, ale hlavné ze mate aspon nékoho. Jenze to
pocit spokojenosti nepfinese, frustrace se jen prohlubuje,”
upozoriiuje kou¢ka. Mnoho z nés taky véfi ve druhou 3anci,
doufdme, Ze piisti pokus dopadne Iépe. ,S odstupem Easu
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Zkusili to znovu - a udélali dob¥e!
1. Zpévék Justin Timberlake a here¢ka Jessica Biel; 2. Zp&vak
Zayn Malik a modelka Gigi Hadid; 3. Herec Ben Affleck
a zpévacka Jennifer Lopez; 4. Zpévdk Justin Bieber a modelka

Hailey Bieber; 5. Kate a William, vévoda a vévodkyné
z Cambridge

bagatelizujeme to, co ndm dfive na vztahu nevyhovovalo
a vidime minulost riZovéjsi, nez jakd redlné byla,”
upozorfuje psycholozka Zdefka Pospisilovd (varias.cz).
Vhodné&jsim divodem k ndvratu mize byt zmé&na hodnot,
diky niz ndm dojde, Ze jsme se kopackami undhlili.

.S Tomd3em jsem chodila jen krétce. Poféd jsem byla
nespokojend, a i kdyz jsem nedokdzala pojmenovat prog,
radsi jsem vztah ukoncila. Na Tomd3e jsem nezapomnéla,
ale védéla jsem, Zze pottebuju ¢as, abych si viechno
urovnala. On to citil stejn&, a tak jsme si po pll roce
napsali, promluvili si — ja béhem odlouceni koneéné
identifikovala problém - a vyfesili jsme ho. Uz dva roky
jsme Silen& zamilovani,” li¢i account manazerka Zuzka.

Chci rozchod...
Za jak dlouho se tedy dokdzeme na véci divat raciondlng,

Ale jenom na chvili!

bez porozchodové depky? ,To je individudlni, ale vét3ina
lidi je schopna skute¢ného nadhledu minimdlné po pil
roce,” Fika Petr Kacena. Zélezi ale i na tom, jak dlouho
vztah trval. Po par mésicich randéni se logicky cast&ji d&ji
neuvdzené a impulzivni rozchody, po dlouholetém vztahu
naopak uz byva konec promysleny. ,Z vlastni zkuSenosti
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ale mdzu Fict, ze Gsp&sny ndvrat po del3i dobé& - po roce
a vice — je mozny. Nejde ale o nijak Casty jev. V&13i stésti
maji pdry, které to znovu zkusi po krat3i pauze,” hodnoti
koucka Ventrubovd. A priddva konkrétni priklad z praxe:
.Znédm manzele, ktefi se mdlem rozvedli po deseti letech
manzelstvi. Ona rozvodem vyhrozovala pomérné casto,
coz manzel dlouho nevydrzel a sdm podal zadost.
Manzelku to zaskoéilo, rozvod nicméné dotéhli do konce.
Po odchodu ze soudni siné zasli na kavu a uvédomili si,
jaky nesmys| provedli, Ze se maiji stdle radi. Jedté ten den
rozvod anulovali a vztah jim funguje roky.”

Tak vezme$ mé zpdtky, nebo ne?!

Na co si dét pfi vraceéce pozor? A jak pozndme, jestli
neldkédme ex kluka zpatky jen ze stesku nebo ze strachu, Ze
si nikoho lepsiho uz nenajdeme? ,Vzpomeite si, pro€ jste
se rozesli a zda problém stdle trvd. Moze se totiz stdt, Ze
vds rozdéli znovu,” upozoriuje psycholozka Pospisilova.
+Rozhodné si nemyslete, Ze se vracite ke stejnému &lovéky,
ozvldit po del3i dobé ne. Postupujte pozvolna, mluvte

o viem, co vniméte jako dilezité, emu se vénujete, jaci
jste... Pak tteba zkuste stravit spole¢né vikend a vvidite, jak
vém to pdjde,” vzkazuje Ventrubové.

Pravé rozhovory by mély byt na vasem to do listu na
prvnim misté (samoziejmé& hned po divokém sexu). Tépete,
na co se vlastné ptate Zkuste treba: Jak ses zménil od
naseho rozchodu? Pro¢ si myslis, Ze to ted bude jiné2 Mdzu
ti zase v&fit? Na éem chce$ zapracovat? A co ¢ekds ode
mé&2 Co bych pro zéchranu vztahu méla udélat? ,Proberte
nejen divody rozchodu, ale i zpisob, jakym vie probéhlo,”
nabddd koucka. ,Po delsi dobé totiz mivdme tendenci
negativni véci vytésnit a vidét vie v lepsim svétle.”

Promluvte si také
o podstatnych vécech, které
se odehrdly v obdobi pauzy.
,Radéji ale nezachdzeijte
do detaild. Takové nevinnd
otézka: ,Rekni, jak vam to
klapalo v postelig Byla lepsi nez j42' mize spis uskodit.
Zvl&3t kdyz pravdomluvny partner odpovi souhlasné,”
varuje Ventrubovd. O zézitcich z pauzy mluvte, pokud to
pomUze uzaviit uplynulé obdobi a zagit novou kapitolu.

Odpusft, nebo nech byt

.1 kdyZ jsme se s Davidem dost hadali, byla to velka
laska. Pak jsem ale zjistila, Ze mé podvddi (se svou
byvalkou, btwl!), a skonéila to s nim. Asi po roce jsme se
k sobé& vratili, ale nic uz neklapalo jako dFiv. Nedokdazala
jsem mu odpustit, pofdd jsem ho kontrolovala a podezirala.
Vydrzeli jsme spolu par mésicd, pak jsme se rozesli
nadobro,” vzpomind recepéni Veronika.

Jak pfi restaurovéni vztahu po nevéfe postupovat,
abyste nedopadli stejné? ,Podvedeny by nemél patrat
po detailech, ale naopak se snazit h¥isnikovi znovu
uv&Fit,” mini Petr Kaena. S tim souhlasi i kougka: ,Cim

~Podvadél vés, ale stejné to chcete
zkusit znovu? Odpusfe mu a nepatrejte
po detailech. Jenom situaci zhorsite.”

love

vice podrobnosti chce partner o nevéfe zjistit, tim hife
pro né&j. Neslouzi mu k ni¢emu, pouze situaci zhor3uji.”
Stejné tak ale nepredhazuite cizoloznikovi jeho hfichy pFi
kazdé prilezitosti. ,Zndm muze, ktery byl v dlouholetém
vztahu nevérny, a kdyZ na to manzelka pfisla, vyhodila
ho z domu. Ale trépila se a nejradé&ji by vie vzala zpét.
On zatim bydlel v hotelu a zhruba po mésici se chtél vratit
dom0. Ona se citila byt pdnem situace, kladla podminky,
ale hlavné mu neustdle jeho provinéni pfipominala

a vyéitala. Za par dni se muz sbalil a odesel dobrovolné.”

Jak na fungujici vztah vol. 2?

Co udélat pro to, aby happy end na druhy pokus vysel?
Vztahové mouchy Gsp&iné vychytali napfiklad Martina

a Juraj Halasovi, ktefi se rozesli asi na rok a pdl. ,Neméli
jsme dobry vztah. Vibec jsme na ném nepracovali, ani
jsme nechtéli ménit sami sebe,” vypravéji v YT videu
(Vztahy podle Martiny / 5 rad pro fungujici vztah). ,Kdyz
jsme se pak dali znovu dohromady, byli jsme odhodlani
na tom zamakat a zménit i néco na sob&. Naudili jsme se
treba, jak spolu mdme spravné mluvit,” shoduji se spokojeni
rodi¢e malé Max, ktefi mimo jiné prosli parovou terapii.
Nevite si rady, jak druhou 3anci pojmout? Citite, Zze by
vém pomohlo si promluvit s nékym tietime Naslapujte
opatrné, rodina a pratelé mohou mit neobjektivni pohled
na véc. ,Vyslechnout si ndzor blizkého, ktery se na situaci
divé s odstupem, mize byt podnétné. Ale neboijte se Fict,
ze jde o vade rozhodnuti, pfestoze s nim nemusi ostatni
souhlasit,” upozorfuje Pospiilovd. ,Reakci okoli zasadné
ovliviujeme tim, jak navenek mluvime o problémech

ve vztahu, o rozchodu. Takze zddné prani pradla na
vefejnosti. Pokud presvédcite rodi¢e a kamarady, ze
partner, kterého méli radi, je
nemozny, nespolehlivy a prosté
s nim nemdzete Zit, pfijmou fo.
Ale mizZe jim trvat déle se s tim
vyporddat. A kdyz si koneéné
na zmé&nu zvyknou, pfijdete

s tim, ze byl vlastné skvély, milujete ho a vracite se k sobé.
Pak nemusi dal3i zménu akceptovat. Berte na to ohled.
Vém se sice kratkodobé ulevi, ale $kody mohou byt trvalé,”
upozorfuje koucka. Spis nez k blizkym si pFijdte pro radu
do psychologické poradny — mizete si tu v diskrétnim
prostredi ujasnit, jak ndvrat pojmout (a jestli vibec).

TakZe si to shrneme: Co byste méli s partnerem probrat,
nez zkusite comeback? Tak treba: Vyfesili jste spoleéné to,
co vds rozdélilo? Méte uzavfenou a vyjasnénou minulost?
Dali jste si navzdjem dostatek Easu viechno zpracovat?
Neni ddvodem vasi obnovené lasky samota nebo strach
ze zmény? Vite, na ¢em zapracovat a skuteéné to udélate?
Shodnete se, Ze pfevazuji pozitiva? Pak sméle do slepovaci
akce! Ziskat ex partnera zpatky neni zadnd véda. Aby
vztah kvetl a klapal, to vz spadd do kategorie t&zsich
vyzev. Takze rada na zdvér: Az budete podruhé vstupovat
do stejné feky, vezméte si plovaci vestu. My vds varovalil
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