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— seniofi z pohledu dospélych déti

Manipulativni chovdni ze strany vlastnich rodicii ke svym jiz dospélym
détem je téma ozehavé a bohuzel castéjsi, nez bych si prdla. Uvédomit
si, a zejména priznat si, Ze mame v blizké rodiné manipuldtora, trva
mnohdy delsi dobu. Timto pozndnim se lidé moc nechlubi a velmi casto
o ném ani nemluvi. Zejména kdyz tim manipuldtorem je jejich vlastni
matka nebo otec. Proc? Vyplyvd to i z naseho k¥estansko-socidlniho
prost¥edi. Jsme vychovdvdni k ucté ke starsim, zvldsté k rodicium.
Zejména u osoby matky, kterd je brdna jako clovék nejblizsi, obétavy,
oplyvajici nezistnou laskou, se ndm primo p¥i¢i pomysleni, Ze by tomu

tak viitbec byt nemuselo a neni.

B Text: Mgr. Marta Ventrubovd,

NLP kou¢
asto prichdazi klient ¢i klientka
poté, co si precetli ¢lanek, a i-
| § kaji, ze se vném snad pige o je-

‘ jich zivoté. Jiz dlouho citili, ze
neni v jejich vztahu s matkou ¢i otcem vse
v poradku, trapili se tim a pfemysleli, co se
to vlastné déje.

Typickym ptikladem je klientka kolem
50 let. Prichazi s tim, Ze se v Zivoté citi cel-
kové ,tak néjak nespokojend®. Dle svych
slov ma nizké sebevédomi a rdda by na tom
zapracovala. Béhem rozhovoru, kdy se ze-
ptam, co ji bavi a jak travi volny ¢as, vyply-
ne, Ze sama pro sebe prakticky zadny volny
¢as nemad. Na delsi dovolené nebyla ani ne-
pamatuje, ob¢as néjaky ten volny vikend,
ale velmi ztidka. Citi se unavena a pocituje
v Zivoté velmi malo radosti. Zije s partne-
rem, déti jiz odrostly a osamostatnily se.

Preci jen se po mych dotazech rozpovida
o svém kdysi oblibeném konicku, kterym
bylo malovéni. Rozz4ti se ji o¢i, dokonce se
usmiva a vzpomind, jakou radost a uspo-
kojeni ji malovani pfindselo. Na otazku,
z jakého diivodu se této kdysi tak oblibené
¢innosti alesponl trochu nevénuje, po delsi
odmlce tekne, Ze ji potfebuje rodina. Chci
toto tvrzeni od klientky jesté upfesnit, zpo-
¢atku prece fikala, ze déti jsou jiz ,z domu®.
Odpovi, Ze se musi starat o svoji starnouci
matku. Pozoruji vyraz obliceje, ktery se v tu
chvili méni. Vidim azkost, obavy i smutek
ziroveni. Rekne honem, e ma maminku
rada, abych si ndhodou o ni nemyslela néco
$patného. Je jeji povinnosti jako dcery se
o matku postarat.

Mluvi dél, ted jiz bez prestivek. Plynule
z ni jdou slova a je citit, jakou ulevu ji pti-
nasi, ze se mize na bezpecném misté svérit
se svym trapenim a pocity nékomu, kdo je
nezaujaty a nebude ji soudit.

Na tomto misté se ptibéhy zacinaji od-
lisovat a preci jsou si na svém konci velmi

podobné. Lisi se podle typu matky ¢i otce -
manipulatora, shoduji se ve vysledku, tedy
nestastné, unavené a o sobé pochybujici
dcery, synové ¢i snachy.

Manipulace ma mnoho forem. Je rozdil
mezi manipulaci jednordzovou a opravdu
manipulativni osobnosti. V ptipadé ma-
nipulativni osobnosti jde o patologické
projevy chovani. Jsou opakované, s cilem
svého potomka ponizovat, ziskat nad nim
moc a vyuzivat ho. Jindy zase manipulédtor
jedna pfesné opacné, tak, jak se mu to zrov-
na hodi. Sam vsak na verejnosti vystupuje
velmi pfijemné, takze okoli nepozna jeho
pravou tvar a netusi, jak svym détem zne-
ptrijemnuje zivot. Jisté vsak je, ze u svych
déti-obéti vyvolavd silny pocit nejistoty
a viny. Pro¢ zrovna viny? Protoze jim pti-
pisuje vSechny svoje nezdary, svoje nemoci
a dokonce i to, jak se citi.

(‘u

31 Zakladni charakteristické

znak ice-manipulator
Francouzskd psycholozka Isabelle
Nazare-Aga, ktera se dlouhodobé zaby-
vd tématem manipulace, vypracovala
seznam zakladnich charakteristickych
znakd manipulativni osobnosti. Jedna
se o tficet ryst, které se u téchto osob-
nosti vyskytuji, a to u muzl i Zen jaké-
hokoli véku.

Pro odhaleni manipulativnich ryst osob-
nosti bychom méli rozpoznat nejméné ¢tr-
nact znakl ze tficeti. Zde uvaddim seznam
dle I. Nazare-Aga:

1. Manipulativni osobnost obvifiuje dru-
hé ve jménu rodinnych vazeb, ptatel-
stvi, lasky.

2. Zodpovédnost hazi na druhé nebo se ji
snazi vzdat.

3. Nevyjadrijasné své pfani, svij pozada-
vek.

4. Casto odpovida mlhavé.

5. Své chovéni a svoje ndzory méni podle
situace a lidi, v jejichz pritomnosti se
pravé nachdzi.

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.

25.

26.

27.

28.
29.
30.

Téchto tricet zakl:

pro manipulétory
i dospélé. Jen se lisi ke

. Zpochybrnuje

. Dovoléva se logickych dtvodi ve snaze

zakryt, Ze o néco zada.

. Druzi podle néj musi byt dokonali, i

kdy nesméji ménit nazor, musi viechng
znat a okamzité reagovat na pozidinj,
ihned odpovidat na dotazy.
kvality,  zpasobilost
a osobnost druhych, kritizuje a zneva-

zuje druhé a soudi je.

. Posild vzkazy po druhém nebo po pro-

stfednicich (radéji telefonuje, nez by
druhému fekla véci pfimo do oci, nebo
mu nechéva pisemné vzkazy).
Zaséva nesvar a podezirani, rozdéluje,
aby lépe vladla, a mize pfivodit roz-
chod partnert.

Dél4 ze sebe obét, aby ji druzi litovali.
Ignoruje prosby druhych.

Mravni principy druhych vyuzivd
k uspokojeni vlastnich potteb.
Nendpadné vyhrozuje nebo oteviené
vydira.

Béhem hovoru najednou stodi te¢ ji-
nam.

Vyhyba se rozmluvé ¢i schiizce nebo se
z ni vykrouti.

Sazi na nevédomost druhych a snazi se
pusobit dojmem, Ze je néco vic.

Lze.

LzZe, aby zjistila pravdu, zkresluje véci
a vyklada je podle svého.

Je egocentricka.

Muze zarlit.

Nesnasi kritiku a popira, co je zjevné.
Neohlizi se na prava, potfeby a prani
druhych.

Kdyz chce druhého o néco pozadat, cas-
to to udéld na posledni chvili.

Kdyz mluvi, jeho slova ptsobi logicky
arozumné, ovéem jeho postoje, jednani
a zpusob Zivota prozrazuji pravy opak.

Snazi se nam vlichotit, dava nam darky
nebo se k ndm najednou chova starost-
live.

Vyvolava v druhém pocit tisné nebo ne-
svobody (dotyér ma pocit, ze se chytil
do pasti).

Dafti se ji dosa svych cilg, aviak

na ukor druh

Nuti nds délat lcteré bychom prav-
dépodobné z v s(ile nedélali.
Lidé, kteti ji zi ni vééné mluvi,

i kdyz s nimi nen:

rysi je stejnych
muze, pro déti
L jejich uziti.
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Tyto manipulativni osobnosti pouzivaji
manipulativni zplsoby vétsinou jiz od dét-
stvi jako obranné mechanismy, jako zpl-
sob preziti, jako cesty, jak snaze dosahnout
svého cile a vyhod. Mohou to byt i ptejaté
vzorce chovani a jednani z pivodni rodiny,
kdy pouze ona osoba kopiruje chovani své-
ho rodice.

1 Jak poznat manipulaci

u blizkého clovéka

Pokud mate pocit, Ze se vds manipulace
ze strany rodice tyka, ptejte se sami sebe,
zda se citite vjeho spole¢nosti dobte. P¥ina-
§i vam jeho spolecnost dobré pocity, radost
a uspokojeni? Vasi vzajemnou komunikaci
vniméte jako pfirozenou, nebo si nasledné
v mysli prehravate spole¢né chvile ¢i obsah
telefonniho rozhovoru a citite se ptitom
pravidelné nesvi, nespokojeni a roztrpce-
ni? Méte potfebu o tom ¢asto mluvit? Mite
svirdni v Zaludku pted kazdym spole¢nym
telefondtem ¢i vas po navstévé u tohoto ro-
dice ¢asto boli hlava?

Odpovézte si na otazky

» Kdyz vas rodi¢ o néco pozada a vy to udé-
late, jste s tim opravdu v souladu? Nebo
vas ptiméje délat néco, do ¢eho se vam
vibec nechce?

» Je va$ ¢i partnerav rodi¢ ¢astym téma-
tem hddek u vias doma? Citite se byt mezi
dvéma kameny ve smyslu partner / ro-
di¢?

» Je vasim trvalym privodcem pocit viny?

Dlouhodobé souziti s manipuldtorem
ndm opravdu mize zpusobit vazné psy-
chické i fyzické potize. Setrvaly stres se
projevuje mnoha zpusoby. Jedna se treba
o ¢asté migrény (i potize se spankem, at je
to neschopnost usnout, nebo no¢ni buzeni.
To s sebou nese podrazdénost a inavu.

Bolesti zaludku a zlu¢nikové problémy
mohou také byt projevem dlouhodobého
stresu. Stres zpusobuje i napéti svald, od-
tud mohou byt problémy nap#. s kréni pa-
tefi.

Co je ofiskem? Nevime, odkud se ta nase
Unava, bolesti a podrazdénost bere. Mani-
puldtor zptsobuje, Ze o sobé pochybujeme.
Méme nizsi sebevédomi, nevéfime si tolik.
Stéle si myslime, Ze chyba ¢i vina je na nasi
strané.

Trva to, trva, nez si uvédomime, co je pti-
¢inou.

Priklady chovani popsané klienty

Klientka (65 let): ,Otec se rdd chlubi pe-
nézi. Predvddi svému okoli, jak vzdy dokdzal
penize vydélat a Ze on na korunu nehledi. Ddva
lidem najevo, o¢ on je na tom lip nez oni. Jd mu
pravidelné nakupuji. Dd mi doporuceni k nd-
kupu podle letdkii a kontroluje ke kazdému
ndkupu uctenku. Sefve mé jako malou holku,

pokud je néjaky vyrobek drazsi nez v jiném ob-
chodé, Ze si nevdzim penéz a jeho celozivotniho
usili. Chci ho ozebracit... P¥itom md na uctech
opravdu hodné a mohl by si uzivat.”

Klientka (62 let): ,Otec je ted v domové
pro seniory. Obtizné chodi, ale jinak je stdle
stejny — elegdn, donchudn. Prekvapenim pro
mé pFi prvni ndvstévé bylo, kdyz mi pecovatel-
ka predala objemnou tasku $pinavého prddla.
Tatinek pry tikal, jak o néj rada pecuji a nikdy
bych nedovolila, aby mu jeho prddlo pral a zZeh-
lil nékdo jiny. Pry jsem velmi peclivd a kosile
i lozni prddlo zehlim rdda a nejlépe ze vsech.
P¥itom vi, Ze mdm problém se zddy a potdhnu
tak autobusem vzdy tézkou tasku tam a zase
zpét. Jeho slova ,Jsi moje dcera. Je to tvoje
povinnost. Bude$ dédit, tak se starej. To by se
maminka musela v hrobé hanbou obracet, kdy-
by té slysela’.”

Klientka (55 let): ,,Kazdy den si s matkou
voldm. Presné ve stejny cas. Jiz puldruhé
hodiny predem citim uzkost a boli mé b¥i-
cho.”

.pFipadé manipulativni
#0sobnosti jde o patologické
projevy chovani. Jsou
vakované, s cilem svého

gy g ISR B} & ‘i i fad
mka ponizovat, ziskat:
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Klient (63 let): ,Nastéhoval jsem mamin-
ku pred pdr lety k sobé do domu, do vlastniho
bytu. Pottebuje, abych na ni dohlizel a kon-
troloval uzivdni léki. Pomdhdm mamince
denné - s ndkupy, odvozem k lékati, s pra-
ci na jejim vlastnim domé. Stejné sousedé
i prdtelé slychaji, jak je hrozné osaméld, ni-
kdo ji s ni¢cim nepomiize a co si sama neudéld,
to nemd.”

Klientka (35 let): ,Manzelova maminka
si stdle stézuje, Ze mdlo vidi vnoucata. Jez-
dim k ni alespoti jedenkrdt tydné a stejné mi
v prubéhu tydne vold, jak se ji styskd. Kdyz
k ni s détmi prijedu, bavi se s nimi tak 15 az 20
minut. Pak ekne, Ze je z déti unavend a jde sle-
dovat v televizi seridl. Prdatelum a ptibuznym
Fikd, jak by se pro déti rozdala, jsou jeji jediné
Stésti a je jen Skoda, Ze je vidi tak mdlo.”

Priklad z praxe

Rikejme ji Olga. Je to mlada provdana
zena, kterd bydli blizko své ovdovélé mat-
ky-manipulatorky. Matka, kratce v dacho-
du, si pteje, aby ji dcera délala spole¢nost.
M4 sice kamaradky a sousedky, ale vyzadu-
je dcefinu ptitomnost. Dle jejich slov ,Kdo
vi, jak tady jesté budu dlouho”. Stézuje si

na chatrné zdravi, a¢koliv nemd zadné vaz-
né zdravotni potize. Olga chodi za matkou
témét kazdy den cestou z prace. Nakoupi,
s nélim ji pomtze. P¥i hovoru matka pro-
hodi, Ze dcera vypada unavené a proc se
taky nejde nékdy nékam pobavit. (Zde je vi-
dét rozpor - zdanlivé dceru posilé ,za zéba-
vou’, pfitom ji vy¢te kazdou snahu o volny
¢as a vyzaduje jeji ptitomnost.)

Pokud Olga s manzelem planuji né&jaky
vylet ¢i dovolenou, mamince se vzdy pritizi.
Dcera zvazuje, zda radéji nema ztistat doma
a nikam neodjizdét. Matka ji véak zdanlivé
posila na cestu se slovy ,No jen jed, na mé
se neohliZej. Ja si néjak poradim, snad se
dovolam pomoci, kdyz mi bude hi#*.

Dcetin manzel jiz situaci §patné snasi.
Uvédomuje si, Ze tchyni nic nechybi a dce-
ru zneuzivad. Mezi manzeli je znat napéti.
Olga zlstava vétsinou s maminkou doma
a manzel travi stdle vice ¢asu s kamarady,
bez své Zeny.

Matka sama neméla harmonické man-
zelstvi, jak jiZ to u manipulatorta byva, a za-
vidi dcefti jeji vztah s manZelem. Na jeho
adresu tedy obcas utrousi poznamku ,No,
divim se ti. Tobé opravdu nevadi, Ze Petr
jede zase bez tebe? Nechapu, Ze ti to nedé-
14 starosti. Jsi si jim tak jista? Vi§, holka, ja
chci jen tvoje dobro, nékdo ti to ¥ict musi.”
(Vysloveni neduvéry k manzelovi, zvlast
opakované, se dostava Olze do podvédomi.
Je zaroven zdlraznéno, Ze matka to s dce-
rou mysli dobte, ackoliv je to ona, kdo dceti
komplikuje partnersky vztah.)
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rodici-manipulatorovi?

Pozorujte své vlastni reakce. Kdyz ma
na vas rodi¢ néjaky pozadavek, jaké u toho
mate pocity? Kdyz s né¢im souhlasite, je
vas souhlas opravdovy, tzv. ,od srdce®?
Nebo citite, Ze néco s vami neladi, vlast-
né byste to nejradéji odmitli, fekli ne, ale
nefeknete. Z jakého divodu neodmitnete?
Mate strach? Z ¢eho ho konkrétné mate?

Muze to byt vice véci. Klidné si sednéte
a napiste si je. Co se stane nejhorsiho, po-
kud odmitnete? A jak byste se k tomu po-
stavili? A stane se to opravdu, nebo je to jen
vae domnénka ¢i predstava?

Casto se doporucuje byt asertivni. Co
to znamen&? Znamena to jednat takovym
zplisobem, abychom nejednali na ukor
druhych, ale aby ani druzi nejednali na nas
ukor. MiZzeme tict, ze cilem asertivniho
chovanije zajistit vzdjemnou otevienou ko-

munikaci. Nebo jesté jinal: komunilkovat

zplusobem primérenym situaci a

respektovat prava druhych.
Asertivnim chovanim vyjadiyj

nazory, pocity ¢i potreby ote

ven s ohledem na ostatni.



