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psychologle

Manipulace se seniory
a jak se ji branit

Téma manipulace v rodiné je dosud znacné tabuizovdno. Mluvi se
casto o manipulaci s veFejnym minénim, o problému manipulativniho
jedndni na pracovisti, ale Ze by se to tykalo vztahii v ramci rodiny?
Pokud si uvédomujeme, Ze néco neni v porddku, snazime se to néjak
omluvit, vysvétlit. Situaci nechceme vidét redlné, lZeme sami sobé.
Proto je dobré téma otev¥it a priznat si, Ze takové situace mohou

nastat. A Ze v tom nejsme sami.

B Text: Mgr. Marta Ventrubovd,
NLP* Kou¢
1 Co je to manipulace?

V prvni radé si feknéme, co se za slovem
manipulace vlastné skryvd. Manipulace
v rodiné ¢i ve vztahu byva definovana jako
snaha plsobit na mysleni druhé osoby,
ovlivnit jeji chovani, vnimani, emoce - pro-
sté dostat ji tam, kde ji chce manipulator
mit, aby dosahl svého cile. A to pomoci
ne uplné cestnych praktik. Manipulator
se snazi presvédcit druhé o svém nézoru,
0 své pravdé.

Dejme si v§ak pozor na rozdil mezi ob-
¢asnym ¢i ojedinélym manipulativnim cho-
vanim a opravdu manipulativni osobnosti.
Rozdil spoc¢iva v Castosti a v rozmanitosti
zpusobli takového chovani, soucasné se
znevazovanim a vyuzivinim konkrétni
osoby.

Takovéto jednani maze pouzivat jakykoli
¢len rodiny. Tentokrat se budeme vénovat
manipulaci ze strany déti ¢i vnoucat.

»1 Poznat manipulaci

v rodiné trva dlouho

Odhalit manipulativni jednéni u nejbliz-
$iho ¢lovéka muze trvat opravdu dlouho,
mnohdy i fadu let, protoze si tuto moznost
vlastné nechce senior ani pfipustit. Mani-
pulace se projevuje pozvolna, nendpadné,
vétsinou drobnymi, ale pozvolna se zvysu-
jicimi pozadavky z jedné strany a ustupky
na strané druhé.

Pro¢je pro ¢lovéka tak tézké si takové ne-
vyhovuyjici chovani svych blizkych pfipus-
tit? ProtoZe uz slovo rodina v nés vétsinou
evokuje néco pozitivniho. P¥anim vétsiny
z nas je mit v rodiné ptatelské, liskyplné
a vyvazené vztahy. Tésit se ze spolecné
straveného ¢asu. Zit s védomim toho, ze
se na sebe mizeme vzijemné spolehnout

v v v

a jsme si oporou v tézsich obdobich.

! Neuro-lingvistické programovani (NLP) je novodobd
psychoterapeutickd metoda, jejiz zaklady se datuji do
70. let 19. stoleti. Za zakladatele jsou povazovdni John
Grinder (matematik a psycholog) a Richard Bandler
(lingwvista, psycholog a kouc), pozn. redakce.

Rodinné prostredi je pomérné uzaviené
a kazdy ¢len v ném maé uréité postaveni.
Na jeho zakladé se formuje jeho role a na-
sledné chovéni v rodiné. Ziakladem pro
funkéni rodinné vztahy je oteviend komu-
nikace a schopnost feseni konfliktii. To,
jaké méme rodinné vazby, mé navic velky
vliv na nasi psychickou pohodu.

Roli zde hraji i kognitivni schémata jako
napt. , Déti cti své rodice”, ,O rodice se ve stdri
samoziejmé déti postaraji“ atd.

»1 Obavy podivat
se pravdé do tvare
Nékdy se vsak stane, Ze rodinné vztahy

nejsou bez chybic¢ky. V ramci rodiny jde

o situaci, kterd ndm p#indsi tu nejvétsi vy-
zvu. A to zejména, pokud se v rodiné obje-
vi zndmky manipulace. Situaci komplikuji

nutné neznamena, ze se musf pfedat a pro-
jevit. Také mohou byt sourozenci rozdilni,

Néznaky chovani se mohou projevit jiz
umalych détia zde je na rodinném prostre-
di, zda je umozni rozvinout.

Manipulaci podlehne i ¢lovék plné vy-
rovnany, ale ¢astéji ¢lovék psychicky osla-
beny, ktery prochézi slozitym Zivotnim ob-
dobim, jako je tieba ztrata partnera, af uz
se jednd o rozchod, ¢i o imrti, odchod détf

z domova apod.

»J Jak senior pozna, Ze je

s nim manipulovano

Nehledejme za v$im manipulativni jed-
nani. Kdy je ale tfeba zpozornét a zamys-
let se nad situaci? Tteba v ptipadé, Ze pfi
jednani s nékterym ¢lenem rodiny, nyni
mluvime o détech a vnoucatech, opakova-
né nemate dobry pocit. Naptiklad si s udi-
vem uvédomite, Ze jste slibili néco, co vim
naprosto nevyhovuje. I kdyzZ jste zpocatku
nechtéli, stejné jste nakonec udélali to,
co je proti va§emu presvédceni. Néco, co
byste sami od sebe neudélali. Tteba sou-
hlasite s ptj¢kou, s darem, ktery vam také
neni uplné po vuli. Vypadalo to jako jedi-

Nezanedbatelné jsou také obavy z toho, co by tomu rekli

sousedé a zndmi. Senior v roli obéti manipulace se stydi

takové problémy priznat sam sobé, natoz druhym lidem.
Hlavou se honi myslenky, jakou chybu ve vychové déti udélal.

i zazité vzorce mysleni jako: ,To je nase ro-
dinnd véc, a tak zustane za zavienymi dveimi®,
,Co se doma uvari, to se tam i sni“a podobné.

Nezanedbatelné jsou také obavy z toho,
co by tomu tekli sousedé a zndmi. Seni-
or v roli obéti manipulace se stydi takové
problémy ptiznat sim sobé, natoz druhym
lidem. Hlavou se mu honi myslenky, jakou
chybu ve vychové déti udélal.

Od blizkého ¢lena rodiny manipulace ob-
zvlast boli. Obét vychazi z predpokladu, Ze
ten ¢lovék ho ma prece rad. Pro¢ by to tak
nemélo byt? Jsme blizci ptibuzni, a navic
jsem mu nic neudélal.

Manipulativni osobnosti se ¢asto vysky-
tuji v rodinach ve vice generacich. Zatim mi
neni zndma zadna studie, ktera by potvrzo-
vala dédi¢nost. Musime brat v uvahu to, ze
takovéto patologické jednéni je téz aktivo-
vano prostredim. Tedy vyskytuje se v §irsi
rodiné, protoze se tyto vzorce chovani pre-
davaji z generace na generaci. Zaroven to

né spravné reseni. Dokonce jste to v dané
chvili tak i citili a bylo vam i vysvétleno, ze
vlastné ani jind moznost neni.

»1 Nékolik manipulativnich
vét na ukazku:

»Jsi snad moje matka, ne?”

LJestli mi nepujcite na nové auto, ja sc
za vdami nemohu tim starym tak casto jezdit,
uz se rozpadd.”

»A co chcete s témi penézi délat, do hrobu si
je nevezmete.”

,Ondrovi je tak lito, Ze nemuZe jet studovat
do Anglie spolu s Jirkou. JenZe tomu to holt dé-
decek zaplati.”

Ivetka Fikala, Ze jestli upeces ten dobry ko-
la¢, tak k tobé prijede.”

,Kdybyste mé méli opravdu rddi, tak byste
to pro mé udélali.”

,Vi$, Ze pro tebe délam, co mizu. Jsem
vzdycky hrozné unavend, nemdam pro
bec zddny ¢as, ale na to nehled, délc:
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Manipulaci podlehne i élovék piné vyrovnany, ale castéji
cloveék psychicky oslabeny, ktery prochdzi sloZitym Zivotnim
obdobim, jako je tieba ztrdta partnera, at'uz se jednd
o rozchod, éi o umrti, odchod déti zdomova apod.

,Vezu ti to pradlo na Zehlent. Vis, Ze tak dob-
Fe jako ty to nikdo neudéla.”

Prikladem muze byt tfeba tak trochu vy-
nuceny souhlas s hlidinim vnoucat. Vétsi-
na prarodi¢l se na vnoucata jisté velmi tési
a md radost z jejich navstévy. Nékdy to ale
muze prerist inosnou mez.

»] 1. priklad z praxe (upraveno)

Uspésnd a v pracovnim prostredi velmi
rozhodnd podnikatelka, tikejme ji pani Iva
(67 let), md jediného syna, se kterym méla
vzdy vyborny vztah. Syn mél p¥itelkyni, s niz
spokojené zil od studii ve spolecné domdcnosti,
kterou jim Iva koupila a financovala i vybaveni.
Méla synovu pritelkyni rdda, byla pro ni jako
dcera. Po 10 letech se syn zamiloval do své kole-
gyné Jany a s pritelkyni se rozesel. Jana velice
rychle otéhotnéla, ndsledovala svatba a pro Ivu
nastaly tézké casy.

Snacha vitd hliddni vnoucete, ovSem pouze
tehdy, kdy ji to vyhovuje. Nebere prilis ohled
na Iviny casové moznosti. Postavi to ndsledov-
né: ,Za 14 dni odjizdim na 4 dny na sluzebni
cestu. Potfebuji, aby ses postarala o malou.”
Iva odpovi, Ze md jiz pracovni program, kte-
ry jen obtizné mize zménit. Jana kontruje:
,Dobre tedy. Kdyz nechces, feknu mamé (dru-
hé babicce). Ta malou miluje a ¢as si na ni rdada
udéld.“ Po dalsi tydny se s Ivou mladd rodina
nevidi a p¥i setkdni, které si ona doslova vypro-
si, si nékolikrdt vyslechne, Ze je to tézké, kdyz
nechce babicka pomdhat.

Iva vlastni luxusni chalupu na hordch, kte-
rou ddvd mladému pdru k dispozici. Obcas tam
jedou spolecné, castéji tam mladi jedou s dalsi
jednou ¢i dvéma rodinami s détmi. Po vikendu
nechaji v celém objektu neporddek — roztahané
véci, Spinavé nddobi na stolech, neustlané a ne-
prevlecené postele, zbytky jidla, pouzité pleny,
obas néjaky rozbity hrnecek. Iva je z toho
nestastnd, nikdy nevi, v jakém stavu chalupa
bude, az tam prijede. Stydi se tam ptijet spolu
se svymi zndmymi.

Na dotaz, pro¢ si o tom se synem a snachou
nepromluvi, jen odpovi: ,,Kdyz jd se bojim, Ze
uz se s nimi po tom neuvidim.“ Po delsich roz-
pacich tispésnd a rozhodnd podnikatelka p¥i-
znala, Ze p¥i rozhovoru s mladymi ji bylo Fece-
no, Ze kdyz se ji to nelibi, oni tam jezdit nemusi
a s ni se vidét také nemusi. At si vybere.

¥1 2, priklad z praxe

Pan V. (82 let) je velmi aktivni, Zije ve svém
rodinném domé. Poté, co ovdovél, pFestéhoval
se i se svym starym psem do suterénu domu,
aby uvolnil vétsi bytové prostory synovi s rodi-

nou. Sice je to pro néj fyzicky ndrocnéjsi kvi-
li strmym schodum, ale chce pomoci synové
rodiné. Pan V. vlastni malé osobnf auto, diky
kterému je sobéstacny a muze se dopravovat
sdm, kam potrebuje, neni zdvisly na pomoci.
Auto véak vyzadovalo stdle vétsi a nakladnéjsi
opravy, rozhodl se tedy, Ze si poridi nové, poho-
dInéjsi a bezpecnéjsi. Radil se se synem, jaké
auto by bylo vhodné, a p¥i té prileZitosti mu
syn se snachou navrhli, Ze nejjednodussi bude,
kdyz se jako majitel nového auta uvede snacha.
Zaridi administrativné vse potfebné, aby pan
V. nemusel nic vytizovat. Zdroven je tatinek
preci jen ve vy$sim véku, nevi, jak dlouho bude
ridit. Pan V. byl sice rozpacity, ale zddlo se mu
to jako logické resent.

Auto zakoupil, ale ani jednou jej neridil.
Snacha prdvé v tu chvili ménila pracovni pozi-
ci, pottebovala se do prdce dopravovat autem.
Sama jej neméla, bylo tedy vyhodné, Ze je tady
k dispozici to nové. VZdyt je v podstaté jeho
majitelkou, ne?

Pan V. naddle jezdil ve svém starém auteé.
Vnuk zrovna dokon¢il autoskolu, obdrzel Fidic-
sky pritkaz a chtél pocvicit ¥izeni auta. Rodice
mu odmitli auto pijcit, otec jej denné potrebu-
je, ato nové matcino — v Zddném pripadé. Jesté
si neni v Fizeni jisty, mohl by auto nabourat.
Nejlepsi bude, kdyz si pujci dédeckovo, to je
staré a takovd Skoda ho nebude.

Panu V. se to moc nelibilo, mél obavy z toho,
e se stane nehoda. Nesméle tedy svoje obavy
sdélil synovi a snase, ti mu ale vysvétlili, ze
takto je to preci jediné rozumné reseni. Vice
neodporoval a vnukovi auto ptijcoval. Neuply-
nuly ani dva mésice a vnuk s autem havaroval.
Nastésti nemél vnuk vdzné zranéni, zato auto
bylo nepojizdné.

Pan V. si tedy chtél ,pujcit” svoje nové auto,
aby mohl se psem odjet na chalupu. Snacha
mu viak rekla, Ze to tedy v Zddném p¥ipadé,
protoze toho smradlavého psa do svého auta
nepusti. Pan V. tedy autem prestal jezdit tipl-
né a s dopravou se stal zdvisly na tom, kdy si
na néj néjaky ¢len rodiny ndhodou udéld ¢as.

Oba pribéhy spojuje obava a strach
z toho, ze doty¢ni budou oznaceni za sobce,
zustanou sami, ze neuvidi déti a vnoucata.
Citi se nesvobodné a zaroven maji dojem,
Ze jsou nuceni do jednani, které jim nevy-
hovuje.

1 Formy manipulace

Manipulativni jedndni mtZe mit fadu
riznych podob. Nap#iklad lichocent, kdy je
manipulator, hlavné zpocatku, velmi mily
a chépavy. Obét prestivd byt ve strehu.
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S takovym ¢lovékem, ktery se usmiva a je
piivétivy, je preci kazdy rad. Lichocenim si
véak manipulator ptipravuje pidu pro na-
slednou kritiku a vyvelani pocitu viny.

Jindy se zase manipulétor stavi do pozi-
ce bezmoci a snazi se v druhych vyvolat
litost nad svym osudem, svoji zdénlivou
bezmoci, tézkou situaci, a vyvolavé pocit
viny, kdyZ mu jedinec nepomuze.

Dal$im zptisobem muze byt lez, vyhro-
Zovani a zastrasovani. V ur¢itych pii-
padech mize jit i o ndsili, a to jak o nasili
fyzické, tak psychické.

Vétsinou se vse odehrivd doma beze
svédka.

Ve spolec¢nosti ¢i v pfitomnosti jiné oso-
by bude manipulator (zde stile mluvime
o détech ¢i vnoucatech) plsobit jako velmi
milujici ¢lovék, ktery by se pro svého staré-
ho ptibuzného rozdal.

»1 Co mam délat?

Vétsinou trva vyvoj manipulace v rodiné
delsi dobu, az ptijde tzv. ,spoustéc” a po-
chopite, Ze situace uz je pro vas netiinosna.
Uvédomite si, Ze to dale tolerovat nebude-
te. Co je dulezité si pripustit? Néco ve va-
$em chovéni umoznuje druhému s vami
taktojednat. Pfedné si sami uvédomte, jaké
chovéni k sobé jste ochotni snaset. Druhy
si k vam dovoli, zvlasté dlouhodobé, jen
to, co vy mu umoznite. Vymezte hranice,
co jste ochotni tolerovat a co uz je pro vas
»pres ¢aru”,

Berte ohled i na své vlastni potfeby. Ne-
znamena to sobecké chovani, ale rovno-
pravné. Uméni prosadit se znamena také
schopnost jasné a oteviené formulovat
sva prani a dovednost fici NE klidné a bez
nadmérné projevenych emoci. Nevy¢itejte,
budte vécni. Uvédomte si, Ze vétdinu nasich
obav a strachl zpusobuje jen nase vnitini
predstava toho, co v8echno by se mohlo
stat.

Polozte si otazku, zda je opravdu vasi
povinnosti pozadavkim vasich déti i
vnoucat vyhovét. Kdyz vdm néco navrhuji
a chtéji, abyste néco udélali, opravdu s tim
souhlasite? Jste s tim vnitfné v souladu
a citite opravdové ANO? Odmitnout mu-
zete. Odmitnéte, pokud vam Zadost nevy-
hovuje, pfipadné to ani neni ve vasich moz-
nostech. Dopftejte si ¢as na rozmyslenou.
Manipulator totiz ¢asto vyuzivda momentu
prekvapeni.

Vase potteby a vase prani jsou stejné
dilezita jako ta ostatnich lidi, vasich déti
a vnoucat. Kdyz problémy nefesite, nezmi-
zi, ale obvykle se jesté zhorsi. Pokud o nich
nikdo nevi, nemize vdm ani pomoci. Udr-
zujte svoji socidlni sit, tzn. kontakty s bliz-
kymi a s prételi. Provozujte aktivity, které
mate radi. A hlavné, nebojte se pozadat
o pomoc, pokud citite, Ze situaci sami ne-

zvladnete. [ |

socialni sluzby

1



